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Curso “Exposicao Profissional a Agentes Quimicos”
Departamento de Saude Ambiental
Unidade do Ar e Saude Ocupacional
27 de Maio de 2010

Introducao

O curso “Exposigcao profissional a agentes quimicos” elege como principais destinatarios médicos
de salde publica, engenheiros sanitaristas e técnicos de salude ambiental. Visa promover nos
participantes competéncias aos niveis:

- da identificacdo dos factores que influenciam a exposicao a agentes quimicos;

- do reconhecimento dos agentes quimicos a monitorizar;

- da familidariade com as principais metodologias de amostragem de agentes quimicos;
- e da analise dos resultados da medigao de agentes quimicos no ar.

Programa
09h00 Recepgédo aos participantes. Entrega de documentagéo
09h30

Agentes Quimicos no Local de Trabalho. Abordagem geral sobre exposicao a agentes quimicos.
Vias de exposigcao. Legislagdo e normas nacionais aplicaveis na avaliagdo da exposigao

10h15
Efeitos Adversos na Saude Humana. Resumo dos principais efeitos adversos dos agentes quimicos
na saude humana. Classificagcdo dos agentes quimicos.

11h00 Pausa

11h15

Caracterizacéo dos postos de trabalho/ Identificacdo dos riscos. Informacao relativa ao posto de
trabalho relevante na avaliagdo da exposi¢do a agentes quimicos. Identificagdo dos agentes
quimicos presentes e identificagdo dos agentes quimicos a monitorizar.

12h15
Monitorizacdo ambiental e biolégica. Estratégias de monitorizacdo ambiental e planeamento de
uma campanha de amostragem.

13h00 Intervalo para almogo
14h00

Métodos amostragem de agentes quimicos no ar. Demonstragéo dos principais métodos de
amostragem de agentes quimicos no ar.

14h45
Avaliacdo da exposicao profissional a agentes quimicos. Analise e apreciagao dos resultados da
medi¢do de agentes quimicos no ar.

15h30 Pausa

15h45
Gestao do risco quimico. Apresentacao e discusséo de casos praticos.

17h15
Conclusao e encerramento
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