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Curso “Monitorizacao Biolégica da Exposicao Profissional a Agentes Quimicos”
Departamento de Saude Ambiental
Unidade do Ar e Saude Ocupacional
25 de Maio de 2010

Introducao

No final da ac¢éo de formacao pretende-se que os participantes estejam habilitados a reconhecer a
importancia da vigilancia biol6gica dos trabalhadores expostos a agentes quimicos e tenham
adquirido os conhecimentos necessarios para a identificacdo dos indicadores bioldgicos de
exposicao a considerar no ambito da vigilancia dos trabalhadores.

Como principais destinatarios do curso: Médicos Trabalho e de Saude Publica, Responsaveis de
Servicos de Higiene e Seguranga no Trabalho, Engenheiros Sanitaristas, Técnicos de Saude
Ambiental e outros profissionais dos Servigos de Higiene e Seguranga no Trabalho.

Programa

09h00 Recepgédo aos participantes. Entrega de documentagéo

09h30
Indicadores Biolégicos de Exposicao.

Definicbes. Bases dos IBEs. Relagao entre os IBEs e os VLEs. Matrizes biolégicas, momento da
amostragem. Identificagao dos indicadores biol6gicos de exposicao.

11h00 Pausa

11h15
Indicadores Biolégicos de Exposicdo (cont.).

Interpretacdo dos dados. Principais factores que interferem na andlise dos dados fornecidos pela
vigilancia biol6gica. Exemplos

13h00 Intervalo para almogo

14h00

Exposicdo profissional ao chumbo.

Efeitos bioldgicos, Indicadores bioldgicos de exposicao. Legislagao aplicavel.

15h30 Pausa

16h00
Apresentacdo de algumas aplicacoes praticas.

Metabolismo, absorcdo, eliminagdo. Exposigcdo ndo ocupacional Factores que afectam a
interpretacao do IBE.

17h15

Conclusao e encerramento
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