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Departamento de Alimentacao e Nutricao

Programa
28 Marco de 2011

Coordenacao: Ana Rito

Hora Tema Actividades Objectivos Equipa Ano
Jogo da Sensibilizar as Ana Rito e
10h00 as Gléria dos criancas para estagiarios
13h00 “Erauma alimentos e uma alimentagao 12 Ciclo
vez ...os Bingo dos saudavel;
e alimentos Alimentos beneficios de
saudaveis” uma alimentacao
14h00 as cuidada.
17h00




Programa

N 29 Marco de 2011
h Departamento de Saude Ambiental (DAS) e
g ' ] Departamento de Genética (DG)
) Coordenacao: Ana Filipa Pires e Deborah Penque
‘\ / Hora Tema Actividades Objectivos Equipa Ano
a 10h00 DSA: Palestra DSA: Descobrir com DSA: Ana Filipa Pires | 122 ano
Era uma vez... as sobre os alunos que o Acompanhamento
[EMLSROA| 13h00 fendmenos ruido, o calor, os nos laboratdrios da
05 alimentos saudaveis.” “Era uma fisicos campos UASO pelas Técnicas
.asondas” vez ... as ambientais e a electromagnéticos das diferentes areas
#m busca dos genes mutados.” e ondas” genética sao fendmenos de trabalho.

fisicos (transporte de
LUMmA nolte de \Verdo”

2911 - m DG: energia em
=08 SUpermicrobios. voadares. palestra e visita movimento DG: Jo3o Gongalves
~awida sentinela 14h00 “Era uma aos laboratérios | ondulatério), a que e Andrea Coelho
08 5 res” as vez..em todos estamos

-31,08.301 | - Fonoam

il invasoras mil defecas” 17h00 busca dos expostos.

Lot fen= enes Propriedades e
il vidas dentro das células.” & ” . ,

SLALION - Ml mutados efeitos para a saude.

msttut_Naclonal ae Sauce Breve abordagem

8 oo sobre a exposi¢cao em
’ SEMANA locais de trabalho.
ABE RTA DG - variabiliadade

28 de MARCO a 1 de ABRIL genetica e testes
genéticos no

diagnodstico de
doencas.
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Programa

30 Marco de 2011
Departamento de Doencas Infecciosas (DDI) e
Departamento de Epidemiologia (DEP)
Coordenacao: Rita Cordeiro e Marta Barreto

Hora Tema Actividad | Objectivos Equipa Ano
es
10h00 DDI: DDI: Elucidar sobre a DDI: Rita Cordeiro, Maria José 92 ano
as Palestra, transmissdao de micrébios e | Borrego. Bacteriologia: Ana
13h00 Filme doencgas pela actividade Pelerito, Alexandra Nunes, Vitor
interactiv sexual ndo protegida. Borges, Rita Ferreira e Adelaide
o, Apresentar uma breve Marques. Resisténcias aos
Visita ao introducdo sobre a historia | Antibidticos: Eugénia Ferreira,
“Era laboratéri | da microbiologia e da Vera Manageiro e Daniela Dias.
umavez | oe biologia molecular no Virologia: Paula Palminha,
..uma Experiénci | diagndstico dos micrébios. | Carlos Ribeiro, Carla Romero,
noitede | a Apresentar alguns métodos | Elsa Vinagre e Nuno Verdasca;
verao” laboratori | de caracterizacao de Micologia: Cristina Verissimo,
al micrébios causadores de Raquel Sabino e Jodo Brandao.
interactiva | doengas infecciosas. Parasitologia: Maria Jodao
Extrair o DNA do morango, | Gargaté, Idalina Ferreira e
DEP: o qual é facilmente Susana Martins; Imunologia:
Palestra, visualizado a olho nu. Rita Matos, Teresa Lourenco,
actividade | Demonstrar a amplificacdo | Carla Manita, Jodo Santos e
pratica. e deteccdao do DNA numa lvone Agua-Doce. Biologia

amostra bioldgica.

DEP: Compreender a
importancia dos inquéritos
de saude, incentivar a
participagao nos mesmos.

Molecular: Andrea Santos,
Joana Mendonca e Tania Reis.
DEP: Teresa Contreiras, Marta
Barreto, Andreia Neves,
Ausenda Machado, Ana Paula
Gil.
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30 Margo de 2011
Departamento de Doencas Infecciosas (DDI) e
Departamento de Saude Ambiental (DSA)
Coordenacao: Rita Cordeiro e Ana Filipa Pires

ABERTA

28 de MARCO a 1 de ABRIL

Hora Tema Actividad | Objectivos Equipa Ano
es
14h00 DDI: DDI: Elucidar sobre a DDI: Rita Cordeiro, Maria José 92 ano
as Palestra, transmissdao de micrébios e | Borrego. Bacteriologia: Ana
17h00 Filme doencas pela actividade Pelerito, Alexandra Nunes, Vitor
interactiv | sexual ndo protegida. Borges, Rita Ferreira e Adelaide
o, Apresentar uma breve Marques. Resisténcias aos
Visita ao introducgao sobre a histéria | Antibidticos: Eugénia Ferreira,
“Era laboratéri | da microbiologia e da Vera Manageiro e Daniela Dias.
umavez | oe biologia molecular no Virologia: Paula Palminha,
...0S Experiénci | diagndstico dos micrdbios. Carlos Ribeiro, Carla Romero,
super- a Apresentar alguns métodos | Elsa Vinagre e Nuno Verdasca;
microbi laboratori | de caracterizacao de Micologia: Cristina Verissimo,
0s...v0a al micrdbios causadores de Raquel Sabino e Jodao Brandao.
dores"” interactiva | doencas infecciosas. Parasitologia: Maria Joao
Extrair o DNA do morango, Gargaté, ldalina Ferreira e
DSA: o qual é facilmente Susana Martins; Imunologia:
Palestra e | visualizado a olho nu. Rita Matos, Teresa Lourenco,
Visita aos Demonstrar a amplificacdo | Carla Manita, Jodo Santos e
laboratéri | e detecgdo do DNA numa lvone Agua-Doce. Biologia
os da amostra bioldgica. Molecular: Andrea Santos,
Unidade DSA: Tomar consciéncia de | Joana Mendonca e Tania Reis.
de Are gue o ar ambiente é DSA: Manuela Cano
Saude naturalmente constituido Acompanhamento nos
Ocupacio por microrganismos, laboratérios da UASO pelas
nal. embora 0s mesmos nao Técnicas das diferentes areas de

sejam visiveis a olho nu.

trabalho.
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Programa

31 Marg¢o de 2011
Departamento de Doencas Infecciosas (DDI) e
Departamento de Epidemiologia (DEP)
Coordenacao: Rita Cordeiro e Marta Barreto

Hora | Tema Actividades Objectivos Equipa Ano
10h DDI: DDI: Elucidar sobre a DDI: Rita Cordeiro, Maria José 92 e
as Palestra, transmissdao de micrébios e | Borrego. Bacteriologia: Ana 10¢@
13h Filme doencgas pela actividade Pelerito, Alexandra Nunes, Vitor | ano
interactivo sexual ndo protegida. Borges, Rita Ferreira e Adelaide
Visita ao Apresentar uma breve Marques. Resisténcias aos
laboratério e | introducdo sobre a histdoria | Antibidticos: Eugénia Ferreira,
“Era Experiéncia da microbiologia e da Vera Manageiro e Daniela Dias.
uma laboratorial biologia molecular no Virologia: Paula Palminha,
vez ... interactiva diagndstico dos micrébios. Carlos Ribeiro, Carla Romero,
avida Apresentar alguns métodos | Elsa Vinagre e Nuno Verdasca;
senti DEP : de caracterizagao de Micologia: Cristina Verissimo,
nela” Palestra, micrébios causadores de Raquel Sabino e Jodo Brandao.
actividade doengas infecciosas. Parasitologia: Maria Jodao
pratica. Extrair o DNA do morango, | Gargaté, Idalina Ferreira e

o qual é facilmente
visualizado a olho nu.
Demonstrar a amplificacao
e deteccdao do DNA numa
amostra bioldgica.

DEP: Compreender a
importancia dos inquéritos
de saude, incentivar a
participagao nos mesmos.

Susana Martins; Imunologia:
Rita Matos, Teresa Lourenco,
Carla Manita, Jodao Santos e
lvone Agua-Doce. Biologia
Molecular: Andrea Santos,
Joana Mendonca e Tania Reis.
DEP: Teresa Contreiras, Marta
Barreto, Andreia Neves,
Ausenda Machado, Ana Paula
Gil.
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SEMANA
(’ ABERTA

28 de MARCO a 1 de ABRIL

Programa
1 Abril de 2011

Coordenacao: Luciana Costa

Departamento de Promoc¢ao da Saude e Doencas Cronicas (DPS)

Hora | Tema Actividades Objectivos Equipa Ano
10h “Erauma Actividades pedagdgicas | Observacao das Astrid Vicente 52 ano
as vez...uma nos laboratérios caracteristicas de células de | Mafalda
13h célula” diferentes tecidos ao Bourbon
microscépio e reproducao Outros
em desenho ou plasticina; colaboradores
execucao de um método do DPS
laboratorial de extrac¢ao de
DNA ( de morangos); jogos
E de hereditariedade (online).
14h "Era uma Observacao ao Introducao e apresentacao Luciana Costa
as vez... mil microscépio (ou & lupa) dos principais constituintes e outros
17h invasores e | de varios organismos sistema imunitario e das colaboradores
mil bioldgicos (bactérias, varias formas de resposta do DPS
defesas" parasitas, fungos) e sua imunolégica contra agentes

classificacdo. Jogos
pedagdgicos para
identificacao de
microorganismos.
Aplicacdo dos conceitos
apresentados através da
realizacao de actividades
manuais.

patogénicos.




