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_O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P.
organiza anualmente o Plano de Oferta Formativa que
visa contribuir para a promog&o e melhoria das
competéncias em Saude Publica de profissionais e
estudantes da Saude e de areas afins. Tratam-se de cursos,
semindrios, workshops e outras iniciativas cujos contetidos séo
de especial relevancia e actualidade em Satde Publica e da
esfera da especialidade do Instituto.

formacao @insa.min-saude.pt

Departamento de Alimentacao e Nutricao

“Toxinfeccoes Alimentares: a importéancia da vigilancia epidemioldgica de base laboratorial”

_Tem como finalidade discutir o papel da actividade e da investigacéo laboratorial na abordagem as Toxinfecgdes Alimentares bem
como o papel da autoridade de salide na coordenagao da investigagao, da vigilancia epidemioldgica e da notificacao.
Conta com a participacéo de profissionais do INSA, IP e das Administra¢des Regionais de Saude de LVT e do Norte.

7 Abril Centro de Saude Publica Gongalves Ferreira (Porto) 26 Marco 2010
6 horas 50 Euros Margarida Saraiva

“Actualizacdo sobre a Abordagem a Obesidade Infantil”

_Destina-se a todos os profissionais da saude que pretendam ver melhoradas as suas competéncias aos niveis da entrevista
motivacional e da abordagem terapéutica a obesidade infantil. Para o efeito, ird desenvolver conteddos tais como, entre outros,
a avaliagao do estado nutricional, a mudanga comportamental e a abordagem terapéutica alimentar e da pratica de actividade fisica.

30 Setembro Auditrio do INSA (Sede) 24 Setembro 2010
6 horas 50 Euros Ana Rito

“Seguranca Alimentar - Contaminantes Quimicos”

_O Departamento de Alimentac@o e Nutricdo (DAN) do INSA, IP desenvolve, na drea da Seguranga Alimentar, um conjunto de
actividades em torno de dois tipos de contaminantes quimicos: as micotoxinas € 0s nitratos.

Esta iniciativa ira permitir ao profissional participante compreender os efeitos destes contaminantes na sadde,

bem como verificar in loco as actividades de monitorizacao e as determinagdes analiticas que séo feitas nos laboratérios do DAN

4 Novembro Departamento de Alimentagao e Nutricdo / INSA (Sede) Mariana Santos
3,5 horas 30 Euros
(inicio as 14h00)
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Departamento de Satide Ambiental

“Andlise de Aguas: planear a vigilancia sanitéria para melhor servir a satide publica”

_O Semindrio ir4 evidenciar a importancia:

do planeamento da monitorizacdo da qualidade da dgua, nas suas diversas utilizagdes;

da avaliagdo do risco para a saude relacionado com a qualidade da agua;

da avaliacéo da necessidade de acgdes correctas ou preventivas destinadas a reduzir ou eliminar os efeitos de factores de risco.
O Seminario destina-se a todos os interessados, em particular, a Médicos, e outros Profissionais de Saude Publica com
responsabilidades na monitorizagdo dos sistemas domicilidrios de distribuicdo de aguas.

25 Fevereiro Auditério INSA (Lisboa) Helena Rebelo
6 horas 40 Euros
(inicio as 9h30)

“Monitorizacdo Bioldgica da Exposicédo Profissional a Agentes Quimicos”

_Tem como principais destinatarios Médicos Trabalho e de Saude Publica, Responséveis de Servigos de Higiene e Seguranca

no Trabalho, Engenheiros Sanitaristas, Técnicos de Satide Ambiental e outros Profissionais dos Servigos de Higiene e Seguranca
no Trabalho. Pretende-se que, no final do curso, os participantes estejam habilitados a reconhecer a importancia da vigilancia
bioldgica dos trabalhadores expostos a agentes quimicos e tenham adquirido os conhecimentos para a identificacdo de indicadores
bioldgicos de exposicao.

25 Maio Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 18 Maio 2010
7 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio as 9n00) Herminia Pinhal

“Exposicao Profissional a Agentes Bioldgicos”

_Demonstrada a dificuldade em avaliar a exposicéo profissional a agentes bioldgicos, em particular nos casos de exposicéo
potencial aos mesmos, esta iniciativa visa informar os participantes sobre: 0s principais agentes bioldgicos e seus efeitos na saude;
as etapas da avaliagdo do risco; e as possibilidades de monitorizacdo ambiental, de modo a dar cumprimento a legislagao em vigor.
Este curso destina-se a Engenheiros Sanitaristas, Médicos do Trabalho, Médicos de Saude Publica, Responsaveis de Higiene e
Seguranca e Técnicos de Satde Ambiental.

16 Junho Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 9 Junho 2010
7 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio as 9n00) Manuela Cano

“Desreguladores Enddcrinos: uma questio emergente em Satide Ambiental”

_Dedicado a questao dos desreguladores enddcrinos enquanto problema emergente em sadde ambiental, este curso propocionara
um espaco de reflexdo para os participantes (médicos de sadde publica, técnicos de salude ambiental e de laboratério, engenheiros
sanitaristas e estudantes de saude ambiental) sobre os principais aspectos relacionados com o tema: estratégias para controlo do
problema, mecanismos de actuac@o, metodologias de monitorizagao e tratamentos adequados para a remogéo de desreguladores
enddcrinos em sistemas aquosos.

Novembro Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 24 Setembro 2010
6 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio as 9n30) Ana Sofia Cardoso
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Departamento de Saude Ambiental - mt |
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“Exposicao Profissional a Agentes Quimicos”

_O curso visa promover competéncias ao nivel da exposicéo profissional a agentes quimicos.

Para o efeito, serdo abordados durante a formag&o conceitos gerais da exposicao a agentes quimicos e aspectos praticos a
considerar na avaliacéo da exposicéo tais como: caracterizagdo dos postos de trabalho; identificagdo dos riscos; metodologias

de monitorizacdo ambiental e bioldgica; avaliagdo da exposicao; e medidas de controlo da exposicao.

Como principais destinatarios da iniciativa, Médicos de Saude Publica, Engenheiros Sanitaristas e os Técnicos de Saude Ambiental.

27 Maio Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 21 Maio 2010
6 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio &s 9h30) Ana Nogueira

“Amianto nos Edificios - Localizacdo, Aplicacdo e Risco”

_0O amianto é um material cancerigeno que se encontra proibido no nosso pais desde Janeiro de 2005.

No entanto, foi largamente aplicado no passado, designadamente na construcéo civil onde continua a existir. Neste contexto, temos
como grupo principal de risco todos os trabalhadores envolvidos na construgdo civil, na limpeza ou na manutencéo de edificios.
Esta formagdo tem como objectivo essencial transmitir a estes profissionais conhecimentos que lhes permitam identificar zonas
dos edificios susceptiveis de conter amianto e formas de prevenir os riscos para a sadde que resultam da exposicéo a este tipo

de material.

20 Setembro Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 14 Setembro 2010
6 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio as 9h30) Maria do Carmo Proenga

“0 Amianto e a Saude - Que Perigos?”

_As excelentes propriedades do amianto e 0 seu baixo custo levaram a que no passado tivesse tido inimeras aplicacoes.
_Meédicos e investigadores de todo o mundo concluiram mais tarde que se tratava de um material cancerigeno.

_Orrisco para a saude das pessoas expostas depende de varios factores: dimensao, tipo, concentracdo de fibras e tempo de
exposicao. Esta acgdo de formacgao tem como objectivo principal transmitir conhecimentos que permitam alertar diversos grupos de
profissionais, tais como Técnicos de Higiene e Seguranca, Técnicos de Sadde Ambiental, Engenheiros Sanitaristas e outros para
esta realidade, de modo a que, no &mbito da sua actividade profissional, possam prestar uma informacéo esclarecida & populacéo.

23 Setembro Sala 2DG2 do INSA (Lisboa) 17 Setembro 2010
6 horas 50 Euros Limitado a 15 formandos
(inicio as 9h30) Maria do Carmo Proenca
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Departamento de Doencas Infecciosas

“Morfologia Parasitaria Humana”

_A observagao microscopica das diferentes formas morfoldgicas dos parasitas é uma ferramenta determinante para o correcto
diagnostico das infec¢des parasitarias que requer, além de experiéncia, uma sélida formacéo nesta drea.

_A solicitagdo do diagndstico de parasitoses € comum nos hospitais, centros de sadde e laboratérios que necessitam de técnicos
especializados para assegurar o correcto diagnéstico através de metodologias de referéncia.

_O /Il Curso de Morfologia Parasitaria Humana destina-se a Médicos, Técnicos Superiores de Saude e outros profissionais que
exercam fungbes em laboratdrios de andlises clinicas e visa promover competéncias ao nivel, entre outras, das metodologias de
pesquisa e diagnostico laboratorial de parasitas.

20 a 24 Setembro Edificio Lemes - INSA (Lisboa) 14 Setembro 2010
35 horas 400 Euros Maria Jodo Gargaté

Departamento de Genética =
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“Um Dia com o Diagnéstico Precoce”

_Esta acgdo destina-se a todos os profissionais de saude que intervém directamente na colheita de amostras para o rastreio
neonatal, em particular, ao pessoal de enfermagem que diariamente trabalha na area.

Tem por finalidade esclarecer os participantes sobre multiplos aspectos relacionados com a organizagéo e implementagéo do
Programa Nacional de Diagndstico Precoce. O programa prevé a abordagem de aspectos relacionados com o rastreio alargado,
com a avaliagdo psicoldgica dos doentes rastreados, com normas de colheita, etc, e ainda uma visita a Unidade de Rastreio
Neonatal do Centro de Genética Médica Jacinto Magalhaes do INSA, IP.

8 Junho Anfiteatro - Centro de Genética Médica 30 Maio 2010
7 horas Jacinto Magalhaes (Porto) Limitado a 60 formandos
25 Euros Laura Vilarinho

O INSA proporciona ainda, com um caracter mais regular:

estagios de formacao, sao oportunidades de aprendizagem em contexto real de trabalho que contribuem para
o0 desenvolvimento de competéncias profissionais de estudantes do ensino superior e de profissionais da Saude;

visitas de estudo, dirigidas a estudantes e a profissionais da area da saude.

Inscrigdes / informagdes: tel: 217508 133 /42 formacao @insa.min-saude.pt
Gabinete de Formagao fax: 217 524 632 www.insa.pt
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