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_O Departamento de Alimentacéo e Nutricao
(DAN) desenvolve actividades nas areas da
seguranca alimentar e nutricéo, tendo como visao
a obtencéo de ganhos em saude publica através
do estudo aprofundado da situacédo do pais nas
areas da alimentacéo e da nutrigdo humanas.
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'% _Ao DAN compete a promogao da saude, a

= prevengdo de doengas de origem alimentar e a
S melhoria do estado nutricional da populacéo,
& através de investigacéo e desenvolvimento,

E vigilancia, referéncia, prestacao de servigos

= diferenciados, formagéo, informacéo e

consultoria.

_Para a prossecucéo das atribuicdes do INSA, o
DAN colabora com as instituicbes congéneres e
outros organismos nacionais e internacionais,
nomeadamente a Organizacao Mundial de Satide
(OMS), a Organizagéo para a Agricultura e
Alimentagéo das Nagdes Unidas (FAO)e a
Autoridade Europeia para a Seguranga dos
Alimentos (EFSA), participando nos Programas

e Planos Nacionais e Internacionais.

_O DAN desenvolve a sua actividade na Sede
do INSA, em Lisboa, e no Centro de Saude Publica
Doutor Gongalves Ferreira, no Porto.

_O DAN compreende as seguintes unidades:

_Unidade de Observacéo e Vigilancia

Promove e coordena redes de partilha de conhecimentos
e dados em seguranca alimentar e nutricao, produz,
gere e disponibiliza bases de dados validados de
consumos alimentares, composi¢ao nutricional e de
contaminagdo quimica e microbioldgica dos alimentos

e avalia 0s beneficios ou riscos para a saude

associados & alimentagao.

_Unidade de Referéncia

Assegura a articulagdo com a rede dos Laboratdrios de
Saude Publica (LSP) colaborando na avaliagdo da
respectiva instalagao e do seu funcionamento,
implementa novas metodologias e promove a sua
harmonizag@o a nivel nacional e internacional e

presta servigos diferenciados, nas areas quimica e
microbioldgica dos alimentos e dos materiais em contacto.



_Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento
Contribui para o estudo da relagao alimentag@o/nutricao
com a saude, desenvolve e implementa novos ensaios
nas areas prioritarias da investigacao em satde,
coopera com entidades externas e participa em redes
nacionais e internacionais.

_Exercem actividade no DAN 48 pessoas, mais de
metade com formag&o universitaria, incluindo seis
colaboradores com grau de doutor ou equivalente.

_O DAN desenvolve investigacdo em Alimentacéo e
Nutric@o, abrangendo as dreas da composicao dos alimentos,
seguranca alimentar, toxicologia, avaliagcao de risco e
ainda estilos de vida, alimentaco, nutricdo e impacto na
salde, sendo as areas prioritarias de intervengao focadas
em necessidades nacionais.

_Produz, aprofunda e divulga o conhecimento em
matérias essenciais da alimentagéo e nutricdo humanas,
através da promogao, concepgao, planeamento e
execucao de programas de 1&D, com projectos inovadores
que reforcam os programas nacionais e a internacionalizago.

_Desenvolve instrumentos para a observacéo do estado
de saude da populagéo portuguesa e dos seus
determinantes e outras actividades no &mbito da investigagéo,
tais como, a promocao e formacao em metodologia de
1&D e noutras areas de especializagéo do departamento.

_O DAN dentro da fungao referéncia exerce um conjunto
de actividades relevantes, das quais se destacam:

_Apoio técnico-normativo a rede dos Laboratdrios de
Saude Publica nos dominios da anéalise quimica e
microbioldgica de alimentos;

_Preparac@o e caracterizagéo de materiais de referéncia
para a Seguranga Alimentar e Nutricao;

_Gestéao do Programa Nacional de Avaliacéo Externa da
Qualidade na drea da Microbiologia dos Alimentos, em
colaboragdo com a Health Protection Agency — Londres.



_Colabora na elaboraga@o de normas para harmonizagao
de metodologias e cabe-lhe ainda o estudo e desenvolvimento
de novas tecnologias e a implementac@o de métodos de
referéncia, nas areas quimica e microbioldgica de
alimentos e dos materiais em contacto.

_O DAN realiza actividades de vigilancia do estado
nutricional das populaces e dos padrdes de consumo
alimentar, colabora na vigilancia epidemioldgica das
toxinfecgdes alimentares, estuda e divulga indicadores
sobre a qualidade e seguranca dos alimentos e sobre
determinantes da saude associados a alimentacao, e
desenvolve e valida instrumentos de observacao e de
anédlise dos dados.

_O DAN desenvolve actividades de formagéo na sua
area técnico-cientifica colaborando, regularmente, com
diversas instituicdes de ensino na orientacéo de alunos
para a obtengao de graus académicos - licenciatura,
mestrado e doutoramento.

_Realiza, também, estagios de aperfeicoamento
solicitados pelos servicos de saude, com destaque para
0s LSP, ou por outras organizacdes da drea alimentar.

_Organiza e participa em acgdes formativas, nomeadamente
cursos, semindrios e outras acgdes de formagao profissional
ou pos graduada, no &mbito das suas competéncias.

_O DAN promove a divulgacao da sua actividade
técnico-cientifica para o publico em geral, nomeadamente
junto da populacéo escolar, aceitando visitas de estudo
solicitadas por instituicdes de ensino secundario e
superior e participando activamente na Semana Aberta
do INSA e no Férum Ciéncia.



_FEfectua a traducdo e divulgacéo de documentos de interesse
em Seguranca alimentar elaborados por organizagdes
internacionais.

_O DAN oferece uma grande variedade de servigos que
incluem ensaios analiticos, producéo de materiais de
referéncia, ensaios de comparacéo interlaboratorial e outros
esquemas de avaliagdo do desempenho.

_Elabora pareceres técnicos e, sempre que solicitado,
presta informagao bibliogréfica especializada na érea da
sua competéncia.

_A requisicao de ensaios deve ser previamente acordada
com os laboratdrios do DAN que se reservam o direito
de seleccionar o protocolo analitico mais adequado a
matriz e objectivos pretendidos.
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_areas de trabalho

M ( ’ nstiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

Ministério da Satde

_Departamento de Alimentacao e Nutricao

_Composicéo dos Alimentos
_Nutricao Aplicada

_Seguranca Alimentar

_Toxicologia

_Avaliacéo de Risco

_Estilos de Vida e Impacto na Saude
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